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Très bon début d'année pour la gym détente 
au CRAN, avec 226 inscriptions sur nos 13 
cours hebdomadaires.  
 
De nombreux nouveaux adhérents étaient in-
téressés par de la gym douce. 
 Les 2 heures du mercredi et jeudi matin ne 
suffisaient plus, ce qui nous a amené à ouvrir 
un 3ème cours le mardi de 11h à 12h, qui 
compte déjà 12 inscrits.  
 
Presque tous nos cours sont complets, en de-
hors de ceux de 12h30, qui peuvent encore 
accueillir quelques personnes  
 
Nous souhaitons un bon début d'année à tous 
nos courageux adhérents, pour les anciens qui 
"en redemandent", comme pour les nouveaux 
qui, pour le moment, ont l'air satisfaits de leur 
sort! 
                                        Sylvie 
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Il y a environ 100 adhérents à la section danse cette année. 
Nous organisons le 15 décembre  une porte ouverte où les parents et les amis peuvent venir 
voir le cours. On vous attend donc nombreux. 
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